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AN TOAN THUOC

Nhom Aminoglycoside
Gia tang nguy co’ doc tinh trén thinh giac

Vwong quéc Anh: MHRA théng bdo viéc st
dung aminoglycoside cé thé ddn dén cdc
truwong hop déc tinh trén thinh gidc hiém xady
ra & bénh nhén bj dét bién ty thé.

Aminoglycoside la khdng sinh phd rong,
bao gdbm gentamicin, amikacin, tobramycin
va neomycin. Aminoglycoside cé clra s
diéu tri hep va viéc sir dung cé thé gay déc
tinh, bao gdm ddc tinh trén than va thinh
giac. Anh hudng tram trong hon & nhirng
bénh nhan suy gan hoac than.

Nam 2020, MHRA d3 chi dao mét khao sat
murc d6 an toan va nhan thay nhiéu nghién
ctu dich té hoc d3 dwoc cong bd chi ra su
gia tang nguy co diéc & bénh nhan bj dot
bién ty thé dwoc cho dung aminoglycoside.
Bang chirng tir cac nghién ciru dich té hoc
then chét dugc dng hé bdi mét co ché sinh
hoc déng tin cay khi ma ribosome ty thé bij
dot bién gan nhu tuong déng vdi ribosome
vi khudn, cung «cdp vi tri gan
aminoglycoside.

Cac chuyén gia cham soc sirc khde nén
danh gia su can thiét cha viéc kiém tra gen
dac biét & nhirng nguoi can diéu tri dinh ky
hodc lau dai véi aminoglycoside, nhuwng
khéng nén tri hodn trong trudng hop can
diéu tri khan cap theo chi dan. Khi quyét
dinh ké don & bénh nhan cé dot bién nhay
cdm, cac phuong an thay thé san cé nén
dwoc xem xét so vdi viéc diéu tri bang
aminoglycoside.

Hon nita, dé gidm thiéu nguy co cac bién
cd bat lgi bao gbm ddc tinh trén thinh gidc,
viéc gidm sat lién tuc chic nang than va
thinh gidc duwoc khuyén cdo & tat cd bénh

nhan. Bénh nhan d3 xac dinh bi d6t bién ty
thé hodc tién s gia dinh lién quan dén
ddc tinh trén thinh gidc can bdo cho bac st
hoac duwgc s trwdc khi dung
aminoglycoside.

Tham khdo: Cdp nhat an toan thuéc,
MHRA, ngay 7 thdng 1 ndm 2021.

Erythromycin
Nguy co’ hep phi dai mén vi bam sinh (cap
nhat)

Vwong quéc Anh: MHRA théng bdo mirc d6
cta nguy co’ hep phi dai mén vi bdm sinh sau
phoi nhiém erythromycin & tré so sinh da duoc
phdn énh trong to théng tin sén pham.

Erythromycin la mét khang sinh macrolide,
hoat tinh ch6ng lai cdu khudn gram duong
va truc khudn gram duwong, mot sd cau
khuan gram am va truc khuadn gram am.
Thudc duoc sir dung réng rii dé diéu tri
nhiém khuan vung nguc nhu viém phéi,
cac van dé vé da va cadc bénh lay qua
dudng tinh duc.

Mot khado sat & chau Au gan day vé dir liéu
an toan da danh gia cac nghién clru khoa
hoc d3 dwoc cong bd, ang hé mai lién hé
gitta viéc phoi nhiém erythromycin & tré so
sinh va nguy co hep phi dai mén vi bam
sinh.

Méac du nguy co nay d3 dwgc bao gém
trong ban tém tat dic tinh sdn pham
(SmPC) cta erythromycin, cudc khao sat da
khuyén cdo nén bd sung théng tin vé muirc
do gia tang nguy co.

Cac chuyén gia cham séc sic khoe nén
théng bao cho cac bac phu huynh dé 13y |oi



khuyén tir bac si cha ho néu viéc ndén mira
hodc dé bj kich thich khi dn xay ra & tré so
sinh trong thoi gian diéu tri véi
erythromycin.

Tham khdo: Cép nhat an toan thuéc,
MHRA, ngay 17 thdng 12 ndm 2020.

Nhoém Fluoroquinolone (duwong
toan than va dang hit)
Nguy co’ hé van tim

Vwong quéc Anh: MHRA théng bdo nguy co
hd van tim dé dworc bé sung vao théng tin sén
phédm cda nhém fluoroquinolone.

Nhém fluoroquinolone (nhu ciprofloxacin,
levofloxacin, moxifloxacin va ofloxacin) la
cac khang sinh duoc sir dung trong nhiém
khuan nang, de doa tinh mang.

Nhom fluoroquinolone trudc day da co
lién quan dén su gia tang nhd nguy co
phinh déng mach chi va phau thuat dong

mach chd, tdc dung bat lgi nghiém trong
trén co xwong khdp va hé than kinh.

Mot khao sat & chau Au gan day da xem
xét di¥ liéu tr cdc nghién ctru dich té hoc
va khoéng thuéc 1dm sang chi ra mot sy gia
tang nguy co hd van tim sau khi s&r dung
fluoroquinolone.

Fluoroquinolone chi nén dugc dung sau
khi da danh gia lgi ich — nguy co mét cach
than trong va da xem xét cac phuong an
diéu tri khac trén bénh nhan cé nguy co
nhw nhitng nguwdi mac bénh vé van tim
bam sinh va nguoi dugc chan dodn mac
bénh vé mo lién két.

Cac chuyén gia cham séc sic khoe ciling
nén khuyén bénh nhan dén co s&y té ngay
lap tl&c néu cé khdi phat nhanh triéu
chirng khé thé, sung mat ca chan, chan
hodc bung va mai khdi phat triéu ching
tim dap nhanh.

Tham khdo: Cép nhat an toan thuéc,
MHRA, ngay 17 thdng 12 ndm 2020.
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Thudc rc ché bom proton (PPI)
Nguy co hen suyén & tré

(Yun-Han Wang, MSc, BPharm; Viktor Wintzell, MSc; Jonas F. Ludvigsson, MD, PhD; et al)

Ngudn: JAMA Pediatrics, https.//iamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2776162

Tom tat

Viéc sit dung thuéc (rc ché bom proton
(PPIs) & tré em dang cé xu hudng gia tang
trong nhitng ndm gan day, dong thoi day
lén méi lo ngai rang nhitng thuéc nay cé
thé [am tdng nguy co hen suyén. St dung
PPI trong nhi khoa c6 lién quan dén tang
nguy co hen suyén hay khéng van chua
duagc biét rd.

Nghién ctru doan hé (hay con goi la thuan
tap) toan quéc thu thap dir liéu dang ky tai
Thuy Dién tir ngay 01 thang 01 ndm 2007
dén ngay 31 thdng 12 ndm 2016. Tré em va
tré vi thanh nién tir 17 tudi trd xudng dugc
ghép cdp so sdnh tuong rng theo tudi va
diém xu hudng chia thanh 80870 cip bao
gdm nhitng tré bat dau s dung PPl va
nhirng tré khéng st dung PPI. Dt liéu duoc
phan tich tir ngay 01 thang 02 dén ngay 01
thang 09 nam 2020.

Phéan tich cht yéu danh gia nguy co xay ra
hen suyén véi qua trinh theo d&i trung
binh 1&én dén 3.0 nam (d6 trai gitra 2.1-3.0).
Phuwong phdp Cox hoéi quy (Cox
proportional hazards regression) duoc st
dung dé wéc lwong ti 1& rdi ro (Hazard
ratios - HRs).

Két qua

Trong s6 80870 cap (63.0% nir, do tudi
trung binh 12.9 [d6 |éch chudn SD 4.8]),
nhitng tré bat dau s& dung PPI cé ti 1é mac
phai hen suyén cao hon (21.8 bién c6/1000

ngudi/ndm) so véi nhdm khdng bat dau st
dung (14.0 bién ¢6/1000 ngudi/ndm) véi
HR 13 1.57 (khoang tin ciy 95%, 1.49-1.64).
Nguy co hen tang dang ké qua tat ca cac
nhém tudi va cao nhat & tré so sinh va tré
md&i biét di vai HR la 1.83 (khoang tin cay
95%, 1.65-2.03) trong nhém nhdé hon 6
thang va HR la 1.91 (khoang tin cay 95%,
1.65-2.22) trong nhém ti&r 6 thang dén
duwdi 2 tubi. Cac chi s6 HR cho tirng PPI
riéng |é la 1.64 (khoang tin cdy 95%, 1.50-
1.79) d6i vdi esomeprazole, 1.49 (khoang
tin cdy 95%, 1.25-1.78) d6i véi
lansoprazole, 1.43 (khoang tin cidy 95%,
1.35-1.51) d6i véi omeprazole, va 2.33
(khodng tin cdy 95%, 1.30-4.18) doi vdi
pantoprazole. Phan tich thoi diém khdi
phat hen sau khi bat dau dung PPI, cac chi
s6 HR 13 1.62 (khodng tin cdy 95%, 1.42-
1.85) tir 0 dén 90 ngay, 1.73 (khoang tin
cay 95%, 1.52-1.98) tir 91 dén 180 ngay, va
1.53 (khoang tin cdy 95%, 1.45-1.62) tlr
181 ngay dén khi ngirng theo d&i. Mai lién
quan duoc khang dinh qua tat ca cac phan
tich dd nhay, bao gébm phuong phép so
sanh diém xu hudng da chiéu (HR 1.48;
khoang tin cay 95%, 1.41-1.55).

Két luan

Nghién ctru chi ra viéc khéi dau diéu tri vai
PPI 6 lién quan dén gia tdng nguy co hen
suyén & tré. PPl nén duoc ké don & tré chi
khi c6 chi dinh rd rang, can nhac lgi ich va
nguy co.
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Opioid

Nguy co’ tlr vong & tré so sinh lién quan dén phoi nhiém opioid trwéc sinh
(JoAnna K. Leyenaar, MDD, PhD, MPH; Andrew P. Schaefer, PhD; Jared R. Wasserman, MS; et al)

Ngudn: JAMA Pediatrics, https://jamanetwork.com/journals/iamapediatrics/article-abstract/2778433

Tém tat

Hiéu biét v& hau qua lién quan dén sirc
khée & tré so sinh phoi nhiém opioid van
con han ché, dac biét & nhirng déi twong
khong duwoc chan dodn héi ching cai
opioid & tré so sinh (neonatal opioid
withdrawal syndrome - NOWS).

Muc dich cGa nghién ctru la mo ta ti 1é tl
vong trong s& tré so sinh phoi nhiém
opioid va xac dinh cac nguy co tlr vong
khac & tré so sinh phoi nhiém opioid cé
hodc khdng dugc chdn doan NOWS vdi tré
so sinh khong phoi nhiém opioid.

Mot nghién ciru doan hé hoéi clru véi cac
cap ba me - tré so sinh da dugc thuc hién,
lién hé yéu cau chdm séc y té vai hod so
sinh t&r cha cac ca dé tir ngay 1 thang 1
nam 2010 dén ngay 31 thdng 12 ndm 2014,
va theo ddi dén khi tré duwogc mét tudi
(ndm 2015). Céc cap me va bé bao gbm tré
duwoc sinh & Texas tir 22 dén 43 tuan thai
ky v&i ba me tir 15 dén 44 tudi dugc tro
cap boi chwong trinh bao hiém cua Texas.
Phan tich dit liéu dugc thyc hién tlr thang
5 nam 2019 dén thang 10 nam 2020.

Tiép can chl yéu l1a phoi nhiém opioid
trudce sinh, véi tré so sinh dwgc phan tang
bai c6 hay khéng cd chan doan NOWS
trong thoi gian sinh ndi tru.

Nguy co t&r vong & tré so sinh (tlr vong
dudi 365 ngay tudi) dugc didnh gid badi
phuong phap uwdc tinh Kaplan — Meier va
kiém dinh log — rank. Mot chudi cac mo
hinh héi quy Logistic dugc danh gia dé xac
dinh méi lién quan gitta phoi nhiém opioid

trudce sinh va tlr vong, diéu chinh theo céac
dac diém cha me va bé va tap hop nhirng
tré cé cung me dé giai thich do tin cay cla
théng ké do me sinh nhiéu [an trong sudt
thoi gian nghién ctru.

Két qua

Trong s6 1129032 cdp me va bé, cé 7207
trwong hop phoi nhiém opioid trwdc sinh,
bao gébm 4238 trudng hop dugc chan
dodn NOWS (can nang trung binh 2851 g,
dé léch chuan [SD] 624) va 2969 truong
hop khéng dugc chan doan NOWS (can
nang trung binh 2971 g, SD 639). Ti Ié tk&
vong & tré so sinh la 20/1000 ca sinh doi
vdi tré phoi nhiém opioid khéng duwoc
chan doan NOWS, 11/1000 ca sinh déi v&i
tré duoc chan doan NOWS, va 6/1000 ca
sinh @ nhdm dadi chiéu (P < 0.001). Sau khi
diéu chinh theo cdc dic diém cla me va
bé, ti & tir vong & nhdm duogc chan doén
NOWS khéng cé khac biét dang ké voi
quan thé tham chiéu (ti s6 odds 0.82;
khoang tin cay Cl 95%, 0.58-1.14). Nguoc
lai, ti I& t&r vong & tré so sinh phoi nhiém
opioid khéng dugc chan dodn NOWS Ia
72% ldn hon quan thé tham chiéu (ti sé
odds 1.72; Cl 95%, 1.25-2.37).

Két luan

Nghién cru chi ra cé sy gia tang nguy co tl
vong & tré so sinh phoi nhiém opioid, viéc
diéu trj va hd tro cho cic bé duoc chan
dodn NOWS cé thé giup ich. Cac can thiép
hd trg nhitng cdp me va bé phoi nhiém
opioid duwgc dam bao bat k& muic do
nghiém trong clda héi ching cai & tré so
sinh.
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Corticosteroid

M@i lién quan giira corticosteroid dwéng udng ngan ngay véi cac bién cd bat lgi nghiém

trong trén tré em

(Tsung-Chieh Yao, MD, PhD; Jiu-Yao Wang, MD, DPhil; Sheng-Mao Chang, PhD; et al)

Ngudn: JAMA Pediatrics, https://jamanetwork.com/journals/iamapediatrics/fullarticle/2778775

Tom tat

Nhirng anh huwdng bat loi tir viéc str dung
corticosteroid dudng ubng kéo dai da
dugc biét dén, tuy nhién, theo tim hiéu
cla chung téi, chi cé vai nghién clru vé
nguy co khi s& dung corticosteroid ngan
ngay, dac biét la & tré em.

Muc dich clda nghién ctu la xac dinh méi
lien quan gitta corticosteroid ngan ngay va
cac bién cd bat lgi nghiém trong, bao gbm
xuat huyét tiéu hda, nhiém khudn huyét,
viém phdi, va tdng nhan ap & tré em.
Nghién ciru doan hé sir dung dit liéu tir co
s@ dit liéu nghién clru bdo hiém y té quéc
gia & Dai Loan tlr ngay 1 thang 1 nam 2013
dén ngay 31 thang 12 nam 2017, trén ddi
tuwgng tré em dudi 18 tudi va thiét ké
nghién clru hang loat cac ca bénh ty kiém
soat (self-controlled case series). D liéu
duoc phan tich tir ngay 1 thang 1 dén ngay
30 thadng 7 nam 2020.

S dung corticosteroid dudng uéng ngan
ngay dugc dinh nghia la £ 14 ngay.

Ti 18 mac phai duoc xac dinh véi 4 bién cd
bat lgi nghiém trong (xuat huyét tiéu hda,
nhiém khuan huyét, viem phdi va ting
nh3n ap) & ddi tuwong tré em cé hoic
khong sl dung corticosteroid ngdn ngay.
M hinh hoéi quy Poisson tac dong cd dinh
c6 diéu kién (conditional fixed-effect
Poisson regression) duoc st dung dé danh
giad ti 16 mac phai (incidence rate ratios -
IRRs) clia cac bién cé bat lgi nghiém trong

trong vong 5 dén 30 ngay sau khdi tri véi
corticosteroid ngan ngay.

Két qua

Trong s6 4542623 tré, c6 23% (1064587;
544268 nam [51.1%]; d6 tudi trung binh
9.7 [dd léch chuan SD 5.8]) d3 dwoc ké don
mot dot corticosteroid ngan ngay don déc.
Chi dinh phé bién nhat 1a nhiém trung
dudng hd hap cap va cac bénh di ing. Ti 1é
mac phai mdi 1000 ngudi/ndm chénh léch
gitta tré dung mot dot corticosteroid ngan
ngay don doc va tré khong duoc ké don
corticosteroid la 0.06 (Khoang tin cay Cl
95%, 0.55-0.64) ddi vdi xuat huyét tiéu
héa, 0.03 (Cl 95%, 0.02-0.05) d6i v&i nhiém
khudn huyét, 9.35 (Cl 95%, 9.19-9.51) ddi
v3i viém phéi, va 0.01 (Cl 95%, 0.01-0.03)
ddi vdi tdng nhan ap. Chi so IRR trong vong
5 dén 30 ngay sau khéi tri corticosteroid
ngan ngay 1a 1.41 (Cl 95%, 1.27-1.57) déi
vdi xuat huyét tiéu héa, 2.02 (Cl 95%, 1.55-
2.64) d6i véi nhiém khudn huyét, 2.19 (Cl
95%, 2.13-2.25) d6i vdi viém phdi, va 0.98
(C1 95%, 0.85-1.06) d6i vdi tang nhan ap.

Két luan

Nghién cltu goi y rang véi mot dot diéu tri
corticosteroid ngan ngay, dugc ké don phd
bién & tré mac bénh dudng hoé hap va di
&ng, cé lién quan dén su gia tang nguy co
xuat huyét tiéu héa, nhiém khuan huyét,
va viém phdi gap 1.4 dén 2.2 lan trong
vong mot thang dau sau khi khai tri véi
corticosteroid va gidm dan trong su6t 31
dén 90 ngay sau do.
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CHU'ONG TRINH QUAN LY SU' DUNG KHANG SINH TAI BENH VIEN
THEO QUYET PINH 5631/QP-BYT

Ngay 31/12/2020, B6 y t& ban hanh Quyét dinh 5631/QD-BYT vé Hudng dan thuc hién
quan ly sir dung khang sinh trong bénh vién thay thé Quyét dinh 772 ban hanh ngay
04/03/2016 v&i mot s& d6i méi va cap nhat dé phlu hop véi thuc tién dp dung tai cac bénh
vién.

Theo Quyét dinh md&i ban hanh, ndi dung thuc hién trong chuong trinh quan Iy s& dung
khéng sinh bao gdm 6 nhiém vu c6t 16i:

7 Thanh lap Ban quan ly st dung khéng sinh cta bénh vién.

> Xay dwng cac quy dinh vé st dung khang sinh tai bénh vién.

> Gidm sat sir dung khdng sinh va gidm sat dé khang khang sinh tai bénh vién.

> Trién khai cac can thiép nang cao chat lwong sir dung khang sinh trong bénh vién.
7 Dao tao, tdp huan cho nhan vién y té trong bénh vién.

7 Danh gia thuc hién, bdo cdo va phan hoéi thong tin.

Céc noi dung chi tiét trong Hwdng dan thuc hién quan ly st dung khang sinh trong bénh
vién ban hanh kém theo Quyét dinh 5631/QD-BYT dd duwoc khoa Duoc tién hanh théng tin
dén Ban lanh dao bénh vién va cac khoa phong lién quan.

Cén cr vao huédng dan phan tuyén hoat dong quan ly st dung khang sinh, buédc dau trién
khai thuc hién mot sé ndi dung theo yéu cau, bao gdbm xay dwng Danh muc khang sinh can
wu tién quan ly - Nhdm 1 va khang sinh can theo ddi, giam sat si dung - Nhém 2. Ap dung
mau phiéu yéu cau s dung khang sinh can wu tién quan ly theo Quyét dinh mdi va thuc
hién viéc k& don, duyét, cdp phat theo quy trinh da dé ra. Xay duwng Huéng dan st dung
cac khang sinh wu tién quan ly - Nhém 1, bao gobm Vancomycin, Meropenem, Imipenem -
Cilastatin.

Tiép tuc trién khai cac nhiém vu theo Huéng dan quan ly st dung khang sinh trong thoi
gian tdi, ddm bdo cac muc tiéu cla chuwong trinh quan ly st dung khang sinh:

> Nang cao hiéu qua diéu tri bénh nhiém trung

> Dam bao an toan, giam thiéu cac bién c6 bat lgi cho ngudi bénh
> Gidm kha ndng xuat hién dé khang cla vi sinh vat gdy bénh

7 Giam chi phi nhwng khéng dnh huédng tdi chat lwong diéu tri

7 Thuc day chinh séch st dung khang sinh hgp ly, an toan
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THONG TIN THUOC

GIAM SAT NONG PO VANCOMYCIN TRONG PIEU TRI NHIEM KHUAN NANG
DO MRSA (HUO'NG DAN PONG THUAN CAP NHAT NAM 2020)

Ndm 2009, Hwdng dén ddng thudn trong theo déi diéu tri cia vancomycin cho bénh nhdn
ngudi lon tai Hoa Ky dé duoc ban hanh l6n déu tién dudi sw phbi hop cia Hiép héi Duoc sTY
té Hoa Ky (ASHP), Hiép héi Bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) va Hiép héi Durgre sTvé cdc bénh
truyén nhiém (SIDP). Trong dd, cdc khuyén cdo chinh bao gém logi bé viéc theo déi néng dé
dinh trong huyét thanh, xdc dinh (AUCz4,/MIC) la >400 ld yéu té dw dodn PK/PD chinh cua
vancomycin; va ndng dé ddy muc tiéu cta vancomycin trong huyét thanh ttr 15 dén 20 mg/L
c6 thé thay thé cho AUC/MIC t6i wu néu MIC < 1 mg/L & bénh nhén cé chirc néing thdn binh
thuong. Hwdng dan ciing khuyén cdo mire liéu vancomycin va liéu nap cho nhiém tring ndng
& bénh nhdn ndng dwa trén trong lwong co thé thurc té. Tuy nhién, Hudng dén ném 2009 vén
tén tai moét sé vén dé chua ré rang do dit liéu con han ché, bao gém mdrc liéu va quy trinh
theo déi néng dé trén bénh nhi, theo dbi va hiéu chinh liéu trén bénh nhdn béo phi va bénh
nhdn suy than, bao gém cd bénh nhdn loc mdu; khuyén cdo vé st dung vancomycin lién tuc
hay ngdt quédng hay di liéu an todan vé viéc ding vancomycin khéng qud 3g méi ngay. Mdi
ddy, Ban déng thudn stra d6i ndm 2020 déd dwoc céng bé trén co sé& cdp nhat, ddnh gid cdc
dit liéu khoa hoc hién cé va cdc tranh cdi lién quan dén viéc st dung vancomycin va theo déi
néng dé thudc trén bénh nhén nhiém MRSA néng (bao gdm nhiém khudn huyét, viém ndi
tdm mac nhiém khudn, viém phdi, viém tdy xwong va viém mang ndo).

M6t s& diém thay ddi quan trong trong hwéng dan niam 2020 so véi ndm 2009:

- Viéc theo d&i néng d6 day vancomycin véi dich 15 dén 20 mg/L khéng con duoc khuyén
céo do khéng con dl bang chitng cling nhu dya trén dit liéu hiéu qua - doc tinh trén than &
bénh nhan bj nhiém trung nghiém trong do MRSA. Thay vao d6, can hiéu chinh liéu dwa trén
AUC/MIC muc tiéu tir 400 mg.h/L d&n 600mg.h/L.

- Truyén tinh mach lién tuc (Cl) c6 thé dwoc si dung thay thé khi ché do truyén ngat quing
(I1) khéng thé dat dwoc muc tiéu AUC (B-11) véi cac wu diém vé thoi gian 1ay mau, hiéu chinh
lidu thoéng qua téc do truyén. Dua trén dit liéu hién cd, trén bénh nhan ning cé thé can nhac
lieu nap tir 15 dén 20 mg/kg, sau d6 la liéu duy tri hang ngay tir 30 dén 40 mg/kg (t6i da 60
mg/kg) dé dat ndng do dich & trang thai 6n dinh tir 20 dé&n 25 mg/L (B-I1).

- D& nhanh chéng dat dwoc ndng dd muc tiéu & bénh nhan nang cé nghi ngd hodc xac dinh
nhiém trung MRSA ndng, cé thé can nhac dung liéu nap tir 20 dén 35 mg/kg vancomycin
truyén ngat quang (B-11), khéng vuot qua 3000 mg.

- Ngoai ra, khuyén cdo méi da cé thém céc khuyén cdo trén cac déi twgng bénh nhan dac
biét: bénh nhan nhi, bénh nhan béo phi va bénh nhan bénh than va bénh nhan st dung liéu
phap thay thé than.
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P4i véi bénh nhan ngudi 16'n va tré em:

1. & nhitng bénh nhan nghi ngd hodc cé chan doan xac dinh nhiém trung MRSA nghiém
trong, can dat muc tiéu AUC/MICgyp la 400 dén 600 (v&i gid dinh MICgwp vancomycin 13 1
mg/L) dé dat dwoc hiéu qua 1am sang trong khi vAn dam bao an toan cho bénh nhan (A-11).
Mrc lieu tir 15 dén 20 mg/kg (dua trén trong lwong co thé thyc té) duwoc st dung moi 8 dén
12 gi® truyén tinh mach gidn doan dwoc khuyén cédo cho bénh nhan cé chirc ndng than binh
thuong vai gia dinh MICgyvp vancomycin la 1 mg/L (A-Il). o nhitng bénh nhan cé chirc nang
than binh thudng, mirc liéu nay cé thé khéng dat dwoc muc tiéu AUC/MIC mong mudn khi
MIC vancomycin la 2 mg/L.

2. Do khodng AUC dé dam bao hiéu qua diéu tri va gidm thiéu doc tinh trén than cua
vancomycin la kha hep, cach chinh xac va t8i wu nhat dé hiéu chinh liéu vancomycin |a thdng
qua gidm sat AUC (A-11). C6 thé thyc hién viéc nay bang 1 trong 2 cach:

a. Thu thap 2 ndéng do, gdm ndng dd dinh [Cmax] & trang thai gan 6n dinh, sau pha phan bé
& thoi diém sau truyén 1-2 h va ndng do ddy [Cmin] vao cudi khodng cich dwa thudc (ngay
trwdc khi bat dau truyén lidu tiép theo), tuy khong bat budc nhung t&t nhat 1a nén [ay 2
nong dé nay trong cung mét liéu (néu cé thé) va sir dung cac phuong trinh PK bac mot dé
wérc tinh AUC (A-1).

b. Cach tiép can t6t hon dé gidm sat AUC |a s&r dung cdc phan mém wdéc tinh theo phuong
phap Bayesian, trong dé 4p dung moét mo hinh dugc dong hoc vancomycin da dugc xay
dung trudc dé lam md hinh Bayesian ban dau, dé t6i wu hoéa sir dung vancomycin dya trén
viéc thu thap 1 hodc 2 ndng d6 vancomycin, véi it nhat 1 ndng dé ddy. Nén 1ay 2 mau PK (1
dén 2 gi® sau khi két thic truyén va cudi khoang cédch duwa thuéc) dé wdc tinh AUC theo
phuong phap Bayesian (A-ll). Chi s dung ndéng dé ddy cling cé thé wdc tinh AUC theo
phuong phap Bayesian & mot s& bénh nhan nhung van chwa dd dit liéu dé danh gia tinh kha
thi cia phuwong phap nay (B-1).

3. Khi chuyén sang theo ddi AUC/MIC cho bénh nhan nghi ngd& hodc ghi nhan nhiém trung
nghiém trong do MRSA, cac bac silam sang nén xac dinh gia tri AUC muc tiéu moét cach than
trong do gid dinh MICgyp clia Vancomycin chi la tlr 1 mg/L tr& xudng trong hau hét truong
hop. Do tdm quan trong cla viéc diéu tri sém va phu hop, cdn dat dugc dich AUC
vancomycin sdm, tdt nhat la trong vong 24 dén 48 gid dau (A-1l). Do d6, viéc st dung
phuong phap Bayesian dé theo ddi AUC cé thé mang lai wu thé trong nhitng trwdng hop nay
do khéng yéu cau 18y mau néng dd vancomycin trong huyét thanh & trang thai 6n dinh dé
danh gid sém muc tiéu AUC dat duoc.

4. Theo d&i néng d6 day vancomycin v&i muc tiéu 15 dén 20 mg/L khdng con dugc khuyén
cdo dua trén cac dit liéu vé hiéu qua va doc tinh trén than & bénh nhan mac nhiém trung
ndng do MRSA (A-l1). Hién chua du bang chirng dé dua ra khuyé&n cdo vé viéc nén st dung
nong do day hay AUC trong giam sat ndng dd vancomycin & nhitng bénh nhan nhiém MRSA
khéng xam 1an hodc nhiém trung khac.
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5. Theo ddi ndng d6 vancomycin dugc khuyén cdo & bénh nhan nhiém MRSA ndng nhim
duy tri m&c AUC muc tiéu (gia dinh MICgyp 1a 1 mg/L trir khi d& xac dinh miérc MIC I&n hoac
nhé hon 1 mg/L). Ngoai trir cac trwong hop nhiém MRSA, viéc theo ddi vancomycin ciing
duoc khuyén cdo cho bénh nhan cé nguy co cao gap doc tinh trén than (vi du, bénh ndng
dang dung déng thoi cac thudc cé ddc tinh trén than), bénh nhan cé chirc nang than khéng
6n dinh (suy than hodc tang thanh thai than), bénh nhan st dung vancomycin kéo dai (trén
3 dén 5 ngay). Tan suat theo d&i can dya trén danh gia 1am sang; va nén theo ddi thwong
xuyén hodc hang ngay ddi véi bénh nhan huyét dong khdng én dinh (vi du, nhitng nguoi
mac bénh than giai doan cudi), theo d&i mdi tuan mot [an d&i véi bénh nhan huyét déng 6n
dinh (B-11).

6. Dya trén dit liéu vé d6 nhay cam va&i vancomycin tai Hoa Ky, trong hau hét cac truong
hop dung liéu theo kinh nghiém, MIC vancomycin nén duoc gia dinh la 1 mg/L. Khi MICgup>
1 mg/L, xac sudt dat dwoc muc tiéu AUC/MIC > 400 |3 thdp hon khi s& dung liéu théng
thudng; trong khi d6 liéu cao hon cé thé cé nguy co doc tinh khéng can thiét, va quyét dinh
thay déi phac d6 nén dua trén danh gid 1am sang. Ngoai ra, khi MICgvp < 1 mg/L, khong
khuyén cdo giam liéu dé dat dwgc muc tiéu AUC/MIC. Can lwu y cdc han ché trong phuong
phap xac dinh dd nhay cdm cla vi khuan ty déng, bao gém su thi€u chinh xac va thién léch
két qua MIC do phuwong phap st dung (B-11).

7. Dugc ddng hoc clia vancomycin truyén tinh mach lién tuc (Cl) cho thay ché dé truyén lién
tuc cé thé dwoc sir dung thay thé khi ché d6 truyén ngat quang (I1) khéng thé dat duwgc AUC
muc tiéu (B-11). Dya trén dit liéu hién cé, cé thé can nhac muc liéu nap tir 15 d&n 20 mg/kg,
sau d6 13 liéu duy tri hang ngay tir 30 dén 40 mg/kg (t6i da 60 mg/kg) dé dat dugc néng d6
dich & trang thai 6n dinh tir 20 dén 25 mg/L trén bénh nhan nang (B-l1). AUCy4 cé thé dugc
tinh don gidn bang cadch nhan ndng do & trang thai 6n dinh (khodng ndng d6 mong mudn tir
20 dén 25 mg/L trong toan bd khodng thoi gian dung thudc) véi hé s6 24. Kha ndng dat dich
c6 thé dé hon do cé thé 1dy mau & thoi diém bat ky va cé thé chinh liéu bang cach thay d6i
toc do truyén, day la lgi thé cha ché do truyén lién tuc trén bénh nhan nang (B-11).

8. Nhin chung, nguy co xuat hién ddc tinh trén than khi s&r dung ché dé truyén lién tuc la
twong dwong hodc thap hon so vdi truyén ngat quing & ndong dd muc tiéu & trang thai 6n
dinh tir 15 dén 25 mg/L trong truyén lién tuc va ndng dé ddy tir 10 dén 20 mg/L trong
truyén ngat quang (B-11). Can thém nghién cltu xac dinh dé so sdnh mirc d6 phoi nhiém véi
thuéc dya trén xac dinh AUC 24h va cac yéu td lam tang nguy co xuat hién doc tinh trén
than, nhu dung déng thoi clng cac thudc c6 doc tinh than, thudc lgi tiéu va/hodc diéu tri
thudc van mach & bénh nhan dung vancomycin truyén lién tuc so vdi truyén ngat quang.

9. Do tuwong ki cia vancomycin vdi cic thudc thudng duoc phdi hop trong méi trwdng ICU,

can st dung cdc bd day truyén riéng biét hodc dat catheter nhiéu nong khi s dung
vancomycin truyén lién tuc (A-llI).
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Liéu nap

10. P& nhanh chéng dat dwoc ndng d6 muc tiéu & bénh nhan ndng c6 nghi ngd hodc xac
dinh nhiém trung MRSA nghiém trong, cé thé can nhac dung liéu nap tir 20 dén 35 mg/kg
vancomycin truyén ngat quang (B-I1).

11. Liéu nap nén dya trén trong lwong co thé thyc té va khdng vuot quéa 3.000 mg (tham
khdo phan Liéu cho bénh nhan Béo phi). Nén trién khai ché dd theo d&i ndng dd diéu tri
vancomycin mét cach tich cuc va sém & bénh nhén béo phi (B-II).

Liéu cho bénh nhan béo phi

12. Trong trudng hop bénh nhan 13 ngudi 16n béo phi bi nhiém trung ning, cé thé st dung
mrc lieu nap vancomycin tir 20 dén 25 mg/kg theo trong lvgng co thé thuc té, tdi da 3.000
mg (B-11). Liéu duy tri ban dau clia vancomycin cé thé dugc tinh bang cach s dung d6 thanh
thai vancomycin va AUC muc tiéu uéc tinh tir mé hinh dugc déng hoc quan thé & bénh nhan
béo phi. Liéu duy tri theo kinh nghiém cho hdu hét bénh nhan béo phi thudng khéng vuot
qua 4.500 mg/ngay, tuy thudc vao chirc ndng than cta bénh nhén (B-11). Nén theo ddi sém
va thudng xuyén gia tri AUC dé hiéu chinh liéu, dc biét khi liéu kinh nghiém vuot qua 4.000
mg/ngay (A-1l). Khuyén cdo can do néng dé dinh va ddy dé wdc tinh chinh xdc AUC
vancomycin va téi wu hda liéu duy tri & bénh nhan béo phi cung vdi viéc tuan tha khuyén
cao tai muc 2 va 5 cho bénh nhan nguoi lén.

Bénh than va liéu phap thay thé than

13. C4c bang dudi day téom tat khuyé&n cdo murc lidu nap va liéu duy tri vancomycin cho bénh
nhan cé loc mau ngat quang, cé can nhac dén tinh thdm cla qua loc va thudc duoc truyén
trong khi loc mau hay sau khi d3 két thic loc mau (B-11).

Sau khi loc mau két thuc

Liéu nap: 25

Lidu duy tri: 7,5 °
Liéu nap: 25

Lidu duy tri: 10 °

Tinh thdm thap

Tinh tham cao

Trong khi loc mau

Liéu nap: 30

Lieu duy tri: 7,5-10 °
Liéu nap: 35

Lieu duy tri: 10-15 °

Tinh thadm thap

Tinh thdm cao
® Ché dé liu 3 lén/tuén

14. Do chua c6 dit liéu vé hiéu qud vdi gid tri AUC < 400 mg.h/L, gidm sat dua trén ndong dé
trong huyét thanh truwdc loc mdu va ngoai suy cac gia tri nay dé udc tinh AUC |a phwong én
phu hop nhat. Duy tri ndng dd truwdc loc tir 15 dén 20 mg/L c6é khad nang dat dugc AUC tir
400 dén 600 mg.h/L trong 24 gi® trudc do (C-111). Theo ddi ndng dé trong huyét thanh trudc
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loc nén dugc thuc hién it nhat mot tudn mot [an va nén duoc st dung lam can ct chinh liéu
sau d6 hon la st dung liéu dua trén can nang, mac du khuyén cdo nay la can c& ban dau hitu
ich cho dén khi xac dinh néng dé thuéc trong huyét thanh (B-11).

Liéu phap tham tach mau hon hop

15. Nén s(r dung liéu nap 20 dén 25 mg/kg trong luong co thé thyc té, da ghi nhan céc liéu
phap loc mau hén hop lam thai trir ddng ké vancomycin (B-111). Khdng nén tri hoan liéu ban
dau dén khi két thac loc mau. Nén st dung lieu duy tri 15 mg/kg sau khi thdm tach mau hon
hop két thiac hodc trong 60 dén 90 phut cudi cha qud trinh loc mau, thye hién twong tu loc
mau tiéu chuan (B-1ll). Nén gidm sat ndng d6 thudc trong mau dé dinh huéng chinh liéu duy
tri.

Loc mau lién tuc (CRRT)

16. Nén st dung lidu nap 20 dén 25 mg/kg theo trong lwong co thé thuc té & nhitng bénh
nhan cé CRRT véi tdc d6 dich thai thong thuwdng, theo khuyén cdo cla KDIGO tir 20 dén 25
mL/kg/gi& (B-11). Liéu duy tri ban dau véi CRRT cé toc dé dich thai tir 20 dén 25 mL/kg/gio
nén la 7,5 dén 10 mg/kg mdi 12 gi&r (B-11). Lidu duy tri va khodng dua lidu nén dya trén giam
sat nong d6 thubc trong huyét thanh. Nén tién hanh dinh lwgng trong vong 24 gi¢ dau tién
dé dam bdo dat dich AUC/MIC muc tiéu. @ nhitng bénh nhan bj qué tai dich, cé thé giam
lieu khi bénh nhan trd lai binh thwong va Vd cta thudc gidm. Viéc sit dung vancomycin
truyén tinh mach lién tuc (Cl) & nhitng bénh nhan c6 CRRT dang ngay mot tang va phuong
phdp nay cé thé duoc st dung thay cho ché dd lieu vancomycin ngat quing, dic biét khi st
dung CRRT ¢ téc d6 dich siéu loc/thdm tach cao. (B-l1).

Bénh nhén tré em

17. Dya vao muc tiéu AUC 13 400 mg.h/L (nhung cé thé Ién téi 600 mg.h/L, gid dinh MIC
vancomycin 1 mg/L d&i véi MRSA) tir di liéu quan thé ngudi trudng thanh, liéu vancomycin
ban dau khuyén cdo cho tré em cé chirc nang than binh thwdng va nghi ngd nhiém trung
MRSA ndng (bao gdbm viém phdi, viém bé than, viém tly xuwong, nhiém khuin huyét phirc
tap va viém can mac hoai tk) la:

* 60 dén 80 mg/kg/ngay, chia liéu mobi 6 gi®y, cho tré tir 3 thang d&n dudi 12 tudi
e 60 dén 70 mg/kg/ngay, chia lam mai [an 6 dén 8 gio, cho tré 212 tudi (A-I1).

Liéu t8i da theo kinh nghiém hang ngay thudng 13 3.600 mg & tré em c6 chirc ndng than phu
hop (C-111). Hau hét tré em thudng khéng can dung nhiéu hon 3.000 mg/ngay va nén diéu
chinh lidu dua trén néng dé dinh lvgng duwoc dé dat dich AUC/MIC. Nén theo d&i sém nong
dd khi liéu vwot quéa 2.000 dén 3.000 mg/ngay (A-Ill). Can theo ddi chit ch& néng dd thudc
va chirc nang than & nhirng bénh nhan cé d6 thanh thai than kém hodc tang thanh thai do
cac bat thudng vé chirc ndng than cé thé hdi phuc trong vong 5 ngay diéu tri dau tién.

18. Gidm sat diéu tri vancomycin dwa trén AUC, t6t nhat la theo Bayesian, dugc dé xuat cho
tré em & tat cd cdc nhém tudi, dya trén nhitng thay déi vé thanh thai vancomycin dugc ghi
nhan tlr tré so sinh dén thanh thi€u nién. Dya trén dit liéu hién cé, gidam sat Vancomycin &
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tré em dya trén AUC tuwong tu phuong phap danh cho ngudi I6n, bao gém viéc dp dung wéc
tinh Bayesian cho 1 néng d6 ddy hodc phwong trinh PK bac mot va&i 2 néng dd (B-11). Chién
lvgc chinh liéu dua trén AUC tinh theo Bayesian cé thé |a cach tiép can t6i wu dé cd thé hoa
diéu tri véi vancomycin trong nhi khoa do cé thé két hop cac théng sd Ira tudi, cdn nang va
chirc ndng than khac nhau. Can theo ddi ca néng dd trong huyét thanh cha vancomycin va
chirc ndng than vi dd thanh thai vancomycin va thanh thai creatinin & tré em c6 thé tuong
quan chat véi nhau. Hon nita, viéc theo ddi néng dé thudc cling can thiét dé tich cwc chinh
lidu nham duy tri muc tiéu AUC va gidm thiéu nguy co AKI trong diéu tri MRSA.

19. Theo ddi ndng dd thudc cé thé bat dau trong vong 24 dén 48 gid diéu tri bang
vancomycin déi v&i nhiém tring MRSA nang & tré em, tuwong ty & ngudi I&n (B-1I). Tri hodn
trong theo d&i ndng do thudc can dwa trén mirc d6 nghiém trong clia nhiém trung va danh
gid |am sang. Nén diéu chinh liéu cho bénh nhan suy than, béo phi (xem Béo phi & tré em) va
bénh nhi dang diéu tri ddng thoi bang thudc gay doc than. Sau liéu ban dau, hiéu chinh liéu
rat quan trong ddi vdi nhirng ngudi bi suy than cip, nhwng cling can tiép tuc diéu chinh liéu
(d&c biét Ia trong 5 ngay dau diéu tri) cho nhitng bénh nhan cé phuc hdi chirc ndng than. Cé
thé can giam liéu sau d6, dac biét déi vai nhitng ngudi bi suy thdn man tinh va nhitng nguoi
dang diéu tri dong thoi bang thudc gay doc than (B-111).

20. Vancomycin c6 thé duoc duy tri tdi wu duwdi ngwdng AUC 800 mg.h/L va ngudng néng
do day 15 mg/L dé giam thiéu doc tinh than (AKI) (B-11). 6 an toan cla liéu vancomycin trén
80 mg/kg/ngay chuwa dugc danh gid. Tranh dung liéu vancomycin 2100 mg/kg/ngay vi nguy
co vuot qua cac nguwdng an toan (B-III).

21. Hién tai khong da dit liéu dé dwa ra khuyén cdo cho liéu nap cho tré em. C6 thé can nhac
lidu nap tlr cdc nghién clru trén ngudi trudng thanh, nhung can thém nghién ciru dé dua ra
lieu phtt hgp cho cdc nhdm tré em khac nhau tir tré so sinh dén thanh thi€u nién (C-lIl).

22. Dt liéu cho thay tré béo phi cé kha ndng phoi nhiém vancomycin cé thé cao hon vé mat
théng ké so vai tré can nang binh thuwong khi liéu duogc tinh theo don vi mg/kg, nhung
nhitng khac biét nay khéng du y nghia 1am sang dé dé xuat liéu vancomycin (mg/kg) kinh
nghiém khac & tré béo phi vao thdi diém nay. Tuong tu nhu tré em khéng béo phi, tré béo
phi <12 tuéi, (B-11).

23. Theo ddi diéu trji c6 thé dac biét cé y nghia trén tré béo phi, ca vé dap rng diéu trj va
nguy co doc than. Cac khuyén cdo cu thé dé theo ddi diéu tri & tré em khéng béo phi ciling
c6 thé ap dung cho tré béo phi (B-II).

24. Nén dung liéu nap 20 mg/kg theo tong trong lwvong co thé & tré béo phi (A-lIl).

25. Lidu khuyén cdo dé dat dwoc AUC 400 mg.h/L (gia dinh MIC I3 1 mg/L) & tré so sinh va
tré nho dén 3 thang tudi la tir 10 dén 20 mg/kg cr sau 8 dén 48 gid, tuy thudc vao tudi sau
kinh chét (postmenstrual age), cdn ndng va néng dé creatinin huyét thanh (A-l1). Theo ddi va
hiéu chinh liéu dua trén AUC muc tiéu (vu tién phwong phdp wdc tinh Bayesian), cé thé gitp
dat duoc dich vancomycin diéu tri thanh cong nhiém trung MRSA cho tat ca tré so sinh, bat
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k& tudi thai. Khuyén cdo cu thé theo déi ndng d6 thudc dwa trén AUC & tré em ciling nén ap
dung cho tré so sinh (xem khuyén céo 18, A-ll).

Chu thich
Phén nhém khuyén cdo va mirc d6 bang chirng
Phan nhém Pinh nghia ‘

Mirc dd manh cta khuyén céo

Bang chirng manh Ung hé mét khuyén cdo sir dung hodc phan

A déi sir dung

= Bang chi*ng trung binh Ging hd mot khuyén cdo st dung hoic
phan déi sir dung

C Bang chirng kém Ung hoé khuyén cao

Chat lwgng bang chirng

Bang chirng tir mdt hodc vai thir nghiém ngiu nhién cé doi

: chirng

Bang chirng tir mot hodc vai th&r nghiém 1am sang dwoc thiét
ké tot, khong ngau nhién; tir cac nghién ciru thuan tap hoic

[! bénh chirng (t6t nhat |a tir hon mot trung tam); t¥ nhiéu chudi
thoi gian; hodc tr nhirng két qua an tugng cla cac thir nghiém
khong kiém soat

Bang chirng tir y ki€n cla cac tac gid duoc trong vong, dua
1 trén cac th&r nghiém 1am sang, cac nghién clru mo ta, hodc bdo
cao clia cac uy ban chuyén moén

Tham khao
Ban tiéng Anh: https://academic.oup.com/ajhp/article/77/11/835/5810200#203705678

Ban tiéng Viét (Trung tdm DI & ADR Quéc gia):
http://canhgiacduoc.org.vn/SiteData/3/UserFiles/ThongTinYDuoc/TDM%20vancomycin%20
2020%20(ASHP,%20IDSA).pdf

THONG TIN LIEN QUAN PEN TINH AN TOAN CUA CAC KHANG SINH NHOM
QUINOLON VA FLUOROQUINOLON

Cdn ctr céng vdn s6 5785/QLD-DK cua Cuc Qudn ly Duoc ngay 24/05/2021, cdp nhét théng
tin lién quan dén tinh an todn cua khdng sinh nhém quinolon va fluoroquinolon nhuw sau:

1. Nguy co’ ha dwdng huyét nghiém trong va anh hwéng l1én sirc khée tdm thin

Ngay 10/07/2018, Co quan Quan ly Thudc va Thyc phdm Hoa Ky (US.FDA) théng bdo can
tdng cwong cac canh bdo vé nguy co ha dudng huyét nghiém trong va anh hudng bat loi 1én
strc khoe tdm than trong théng tin ké don cta cac khang sinh nhdm fluoroquinolon tac dung
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toan than s& dung theo duwdng udng hodc tiém truyén. Nong d6 dudng huyét thip la
nguyén nhan dan dén mot sd van dé nghiém trong, bao gom ca hdon mé, dic biét & nguoi
cao tudi va bénh nhan dai thao dwong dang diéu tri bang thudc hodc insulin. US.FDA yéu
cau thong tin vé cac tac dung bat loi trén can duoc thé hién ndi bat hon trén nhin thudc va
ndi dung can nhat quan gitra cac thudc trong nhdm. Quyét dinh nay dwoc dua ra sau mét
cudc ra sodt gan day cha US.FDA cho thdy cé mot loat bdo cdo vé ha duwdng huyét de doa
tinh mang, trong d6, mot s trwdng hop cé thém ca tac dung bat Igi trén tdm than khi sl
dung cac khang sinh fluoroquinolon. Trén thé gidi, nguy co ha dwdng huyét nghiém trong va
anh hudng sirc khde tdm than cling d3 dugc Co quan Quan ly Dugc pham Australia (TGA)
canh bao.

2. Nguy co’ tac dung bat loi nghiém trong, gy tan tat va khdng héi phuc

Ngay 15/11/2018, Co quan Quan ly Dwoc pham Chau Au (EMA) théng bao két thic cudc ra
soat vé tac dung bat lgi nghiém trong, gdy tan tat va khdng héi phuc lién quan dén viéc sl
dung khéng sinh quinolon va fluoroquinolon tac dung toan than theo duong ubng, tiém
truyén hoac dang hit. EMA két luan ngirng gidy phép lvu hanh cac khang sinh quinolon bao
goém cinoxacin, flumequin, acid nalidixic va acid pipemidic do céc khang sinh nay chi duwoc
phé duyét chi dinh diéu tri mot s6 it loai nhiém khuan ma hién khong con s dung. Véi cac
khang sinh fluoroquinolon, EMA khang dinh viéc s& dung cling nén duoc gidi han. Theo dé,
khéng st dung khang sinh fluoroquinolon trong cac truong hop:

Diéu tri nhiém khuan cé thé cai thién ma khoéng can diéu tri hodc cac nhiém khuin

khong nghiém trong;

e Diéu tri cic nhiém trung khéong do vi khuidn nhu viém tuyén tién liét khong do vi
khudn (man tinh);

e Du phong tiéu chay khi di du lich hodc nhiém khudn dwdng niéu dwdi tai phat;

e Dibu tri cac nhiém khuan tir nhe dén trung binh ndng trir khi cac khang sinh dwoc

khuyén cdo phd bién khac khong s dung duorc.

Déc biét lvu y trdnh st dung cac khang sinh fluoroquinolon & bénh nhan c¢é tién st gdp tac
dung bat lgi nghiém trong véi fluoroquinolon hodc quinolon. Pac biét than trong khi sk
dung khang sinh nay & ngudi cao tudi, bénh nhan c6 bénh than, bénh nhan d3 ghép tang
hodc ngudi duoc diéu tri bang corticosteroid do cac bénh nhan nay cé nguy co cao bj tén
thuong gan. Khuyén cdo clia Héi dong Thudc sir dung cho ngudi cia EMA (CHMP) d3 duoc
gtti dén Uy ban Chau Au va Uy ban Chau Au d3 c6 quyét dinh phap Iy cudi cung p dung trén
toan Chau Au vao thang 3/20109.

Trwdc do, dé giam thiéu nguy co xay ra phan &ng cé hai nghiém trong cé kha ning khéng
héi phuc va gy tan tat lién quan dén gan, co, xwong va than kinh trung wong do s dung
cac khang sinh nhém fluoroquinolon, US.FDA d3 théng béo gidi han st dung cac thudc nay
trong diéu trj viem xoang, viém phé& quan va nhiém khuin dudng niéu khéng phirc tap. Tai
Viét Nam, Cuc Quan ly Duoc cling d3 cé Céng van s6 5748/QLD-DK ngay 27/4/2016 yéu cau
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cap nhat thong tin dwoc ly d6i véi thudce chira khéng sinh fluoroquinolon theo khuyén céo
cua US.FDA.

3. Nguy co dirt hodc rach déng mach chu

Ngay 20/12/2018, US.FDA canh bdo tang nguy co dit hoac rach dong mach chi & bénh
nhan diéu trj bang khang sinh fluoroquinolon tac dung toan than st dung theo duong udng
hodc tiém truyén. US.FDA d3 ra soat cdc bdo cdo bién c6 bat lgi va 4 nghién ciru quan sat
dugc céng bd chi ra nguy co phinh déng mach chd va tdch thanh déng mach chd tang lién
quan dén viéc st dung fluoroquinolon.

Nguy co nén bién cd phinh déng mach chi dwoc wéc tinh dao déng tir 9 bién ¢6/100.000
nguwdi/ndm trong quan thé chung va dén 300 bién c6/100.000 ngudi/ndm & quan thé cé
nguy co cao nhat. Déng mach chd bi rach hay con goi la tach thanh déng mach chd, hodc
dirt phinh dong mach chl cé thé dan tdi xuat huyét nghiém trong, tham chi t& vong. Do
nhiéu nghién ctru da chi ra nguy co nguy co dit va rach thanh dong mach chd tang trén 2
lan & nhitng nguoi st dung fluoroquinolon, US.FDA xac dinh van dé nay can canh bdo cho
can bd y té va bénh nhan. Theo d6, khdng nén st dung cac khang sinh fluoroquinolon &
bénh nhan cé nguy co cao gap bién cé bat lgi trén trir khi khdng cé bién phap diéu tri thay
thé.

Céc bénh nhan cé nguy co cao gip bién c6 nay bao gdm: tac ngh&n hodc phinh déng mach
chd hodc cdc mach mau khac, ting huyét ap, cac réi loan gen lién quan dén thay d6i mach
mau va ngudi cao tudi. US.FDA yéu cau bd sung cdnh bao vé nguy co trén vao thong tin san
pham va huéng dan cho bénh nhan cla tat ca cac khang sinh fluoroquinolon tac dung toan
than. Trén thé gidi, nguy co dit hodc rach déng mach chu cling d3 dwoc Co quan Quan ly
Duwoc pham Australia (TGA) va Singapore (HSA) canh bao.

MOT SO LOAI DICH TRUYEN SO’ DUNG TRONG LIEU PHAP TRUYEN DICH
TINH MACH

I. Dich thay thé& huyét twong

Khi thé tich huyét tuwong bi giam do mat nudc va mudi don thuan (tiéu chady, nén nhiéu) thi
chi can truy@n cac loai dung dich tinh thé |1a da. Nhwng néu do mat nhiéu mau hodc huyét
tuwong nhu trong soc xuat huyét, bdng nang, thi phai truyén mau, huyét tuong hodc cac dich
thay thé c6 ap suat keo tham thau cao. T4t ca ngudi bénh can dugc theo dbi sat, sir dung
phdi hgp cac théng sé 1am sang va test phong thi nghiém dé xac dinh cac chi tiéu diéu tri, va
liu phdp truyén dich cdn dwoc xuéng thang mot cich phu hop ddi véi nhitng ngudi bénh
dang hodi phuc dé tranh qua tai dich.

M6t s6 khdi niém cén luu y:
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o Do tham thau (Osmolality) thé hién ndng do cac chat tan trén moi don vj thé tich
dung dich (mOsm/L), dwoc st dung dé md ta dp suat tham thau cla dich truyén tinh
mach; cdc chat tan nay bao gdbm tat cad cac chat tan hoat dong tham thau
(osmotically active solutes), va cd nhitng chat cé kha nang di vao trong té bao (nhu
glucose, urea).

o Truwong luc (Tonicity) |a kha ndng cla mot dich ngoai bao tao ra sy chénh léch thdm
thdu dé nuwdc di chuyén vao trong hodc ra ngoai khoang dich ndi bao; phan anh tac
déng tham thau cla cac chat tan khong dé dang di qua mang té& bao, ndi cach khac Ia
chénh léch 4p suat tham thau hitu hiéu; mé ta chuyén gi s& xay ra véi sy can bang
cla té bao khi dat né vao mdt dung dich nao dé.

. . Tuong duong véi khoang dich Cé thé dang truwong hodc
Pong ap suat tham thau n g . St . 211
nodi bao nhuoc trwvong
< o oy . L A C6 thé wu trwong, dan
Ap suat tham thau cao Cao hon khoang dich néi bao . g g
truvong hodc nhuoc truong

Ap suat tham thau thap | Thap hon khoang dich ndi bao Chi cé thé nhuoc truvong

Do tham thau va trvong luc cha mot dung dich khdng giéng nhau, viéc s dung cac loai
dung dich ¢é truwong lwc khong phu hop cé thé gdy mat can bang dich va dién giai de doa
dén tinh mang.

Do tham thiu cda mot dich truyén tinh mach xdc dinh ndng d6 cha tat ca cic chat tan, bao
goém cac chat vao duoc trong té bao (nhu dextrose).

Truwong lwc cla mot dung dich dugc xac dinh bdi cdc chat tan khéng vao dworc trong té bao,
la cac chat hoat ddong tham thau (nhu natri, kali).

Cac chat tan

» \H_«ji > y ) . :A /)/,/‘/ :,\ At '»///‘?
’/// \\\A < . . | AAﬂ/‘ X /, a ¥ r/’,i/\}
i v 4
S 4 R aeris _
Té bao trong dung dich dang truong Té& bao trong dung dich wu trwong Té& bao trong dung dich nhugc trvong

Ban tin Thong tin thudc & Dwo'c 1am sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 1 - 2021 n




1. Dung dich dién giai

1.1. Dung dich dién gidi dang trwong

Thanh phan va
do tham thau

Tac dong lén
cac khoang
dich

Ap dung trén
lam sang

Nguy co

Na': 154 mEq/L
Cl: 154 mEq/L
D6 tham thau: 308 mOsm/L

Tang thé tich dich ngoai bao
Khéng thay déi thé tich dich
noi bao

Phuc hoi thé dich

Liéu phap truyén dich duy tri
Diéu tri ha natri mau giam thé
tich (trwong hop khoéng
nghiém trong)

Dung mdi cua cac thudc dung
dudng tinh mach

Tang clorua mau
Qua tai dich

1.2. Dungdich dién gidi wu trwong

Dung dich natri chloride wu trwong

Thanh phan va
dé tham thau

Na®:513 mEq/L
Cl": 513 mEq/L
Do thadm thau: 1027 mOsm/L

Na': 131 mEq/L

Cl": 109 mEq/L

K*:5.4 mEq/L

Ca**:3.6 mEq/L (1.8 mmol/L)
Lactate (HCO3'): 28 mEq/L
(lactate dwoc chuyén héa thanh
HCO3 tai gan, la tac nhan chéng
nhiém toan chl yéu & ngudi bi
chan thuwong hodc bong)

Do tham thau: 277 mOsm/L

Tang thé tich dich ngoai bao
Tang rat it thé tich dich ndi bao
Dung dich can bang: tac dung
dém nhe chéng lai tinh trang
nhiém toan

Phuc hoi thé dich
Liéu phap truyén dich duy tri

Tich IGy lactate & nguoi bénh
suy gan

Tang kali mau

Dung dich chtra calci

Qua tai dich

Na':1711 mEq/L
Cl': 1711 mEq/L
Do tham thau: 3422 mOsm/L
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Tac dong lén

e e Tang thé tich dich ngoai bao

e Giam thé tich dich ndi bao

dich

Ap dung trén e Didu tri ha natri mau (thudng dung trong trudng hop nghiém trong)
Iam sang e Diéu tri phli ndo

Nguy co’ Hoi chirng hay myelin thdm thau (Osmotic demyelination syndrome)

Khi truyén dung dich mudi wu trwong, can phai kiém soat natri mau thuwong xuyén dé diéu
chinh cho phu hop. Viéc tang qué nhanh natri mau cé thé gy ra hdi chirng hly myelin thdm
thau.

Dung dich kali chloride dam dac 10%

Thanh phéan: 1 g kali chloride trong 10 ml nuéc cat, twong duwong 13.4 mmol hodc 524 mg
K*.

S dung trong cac trudng hop ha kali huyét va phuc hoéi sy thi€u hut kali trong trudng hop
r6i loan nang khi khdng thé dung thudc & dang uéng.

M6t s6 luu y khi sir dung:

e Dung dich KCl ddm d&c can phai pha lodng véi mot thé tich 1én dung dich twong hop
(NaCl 0.9%, glucose 5%, glucose 10%, ringer lactate, Hartmann). Néng do kali t6t
nhat |a 40 mmol/l, khdng vuot qua 80 mmol/l. Khéng dworc tiém truc tiép dung dich
dam dac vi nguy co’ ngirng tim va tlr vong.

e Sau khi pha lodng, phai truyén tinh mach cham. Téc do truyén khong dugc vuot qua
1 mmol/phit & ngudi 1dn va 0.02 mmol/kg thé trong/phut déi vdi tré em. Néu téc
dd truyén vuot qua 0.5 mmol/kg/gid, thay thudc phai ngdi bén canh va theo ddi dién
tdm do lién tuc. Trong sudt thoi gian dung & téc dd cao, ngudi bénh can dugc theo
ddi thudong xuyén vé 1am sang va dién tdm d6. Néu cod réi loan chirc ndng than, dac
biét la suy than cip can nglrng truyén ngay.

Dung dich calci chloride tiém tinh mach

Thanh phan: 500mg CaCl,.2H,0 trong 5ml nudc cat, twong dwong 3.4 mmol hodc 136 mg
Ca™.

St dung trong cac truong hop:

e (Can tang nhanh ndng dé ion calci trong mau nhu: Co giat do ha calci huyét & tré so
sinh, co that thanh quan do ha calci huyét, thiéu ndng can gidp trang gay tetani, ha
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calci huyét do tai khodng héa; sau phau thuat cwong can giap; ha calci huyét do thiéu
vitamin D, nhi@m kiém. Sau truy&n mau khéi luvgng 16n chira calci citrat gay giam Ca**
mau.

e Trudng hop ting kali huyét, dé gidam tac dung gdy (rc ché tim, biéu hién trén dién
tam do.

e Trudng hop tang magnesi huyét, calci clorid cling dwoc s&r dung nham muc dich diéu
tri cac tdc déng gay trc ché hé than kinh trung wong khi dung qua liéu magnesi sulfat.

e Qua liéu do thudc chen calci, ngd doc do ethylen glycol.

e Bodng acid hydrofluoric.

Mot sé lwu y khi st dung:

e Tranh tiém tinh mach qua nhanh (dudi 1ml/phut), tranh thodt mach (néu bi ngdm
quanh mach, phai nglrng ngay tiém tinh mach, truyén NaCl dang truwong vao vung bi
ngam cho lodng di, chuwdm ndng tai chd).

e Tranh nhiém toan chuyén héa (chi dung calci chloride 2-3 ngay, sau d6 chuyén sang
dung cdc mudi calci khac).

e Calci chloride kich &rng duong tiéu hoa va gay hoai t&r mé, do vay khong duorc tiém
vao cac md hodc bap thit.

e Chéng chi dinh: rung that trong hoi strc tim, tang calci mau, sdi than, suy than ning,
ngudi bénh dang dung digitalis, epinephrine, u ac tinh tiéu xuwong, calci niéu nang,
lodng xwong do bat déng.

1.3. Dung dich Natri bicarbonate (NaHCO; 1.4%)

Natri bicarbonate gilt vai trd quan trong trong hé théng dém cda khoang ngoai bao. Dung
dich Natri bicarbonate cé tdc dung kiem hda nhanh, hiéu qua khi dudng thong khi phdi
khdng bi tén thuong do tadc dung dém lam tang gidi phdng carbon dioxid.

e Thanh phan: Na* 167 mmol, HCO3 167 mmol.

e Do tham thiu 333 mOsm/L, pH 7.0 - 8.5.

e Si dung trong nhiém toan chuyén héa ning, kiem hdéa nwdc tiéu trong trudng hop
nhiém doc phenobarbital.

e Nguy co nhiém kiém chuyén héa, gidm kali mau, ting natri mau.

e Khéng dung déng thai véi dung dich chira ion calci.

2. Dich keo

Dich keo chita cac phan tr I&n khéng dé dang di chuyén ra khoi khoang dich ndi mach, do
do tao ra mot ap suat keo thdm thau, lam tang thé tich ndi mach hiéu qua hon so véi dung
dich tinh thé . Mot sé loai dich keo cé ngudn goc ty nhién nhu albumin, huyét tuong tuoi
dong lanh, hoac nhan tao nhu gelatin, dextran, hydroxyethyl starch. Dich keo khong dwoc
st dung trong hoi strc thé dich thudng quy.
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2.1. Albumin (Human Albumin Baxter 20%/50ml)

Dung dich albumin ngudi 20% cé ap suat keo gdp khodng 4 lan so vdi 4p suat keo huyét
tuong, noéng do natri 100 - 130 mmol/l, dugc s dung dé phuc hdi va duy tri thé tich mdu
trong trudng hop giam thé tich mdu va viéc s&r dung dung dich keo chira albumin 13 phu
hop.

Mot sé lwu y khi s&t dung:

e Nén kiém tra thé tich tuan hoan va muirc d6 thi€u hut albumin huyét twong dé xac
dinh liéu dung phu hop.

e S dung truc tiép bang duwdng truyén tinh mach hodc pha lodng trong cac dung dich
dang trwong (NaCl 0.9%, Glucose 5%). Khong dugc pha lodng véi nuwdce cat pha tiém
do cd thé gy tan huyét.

e Khoéng nén tron |1an vdi cac thubc khac chira mau hodc cac thanh phan cla mau,
nhung cd thé sir dung déng thai vdi cac ché pham tiém khdc khi that sy can thiét.

e Khong nén tron 1an véi protein thly phan hoic cac dung dich chira con vi cé thé tao
két tda protein.

e Khong thém cac thudc bd sung vao dung dich truyén.

e Khi st dung dung dich can theo dbi cdc thong s6 huyét dong va nén kiém tra nguy co
tang luvu lwgng mau va qua tai tuan hoan.

2.2. Dextran (Dextran 40)

Dextran 40 la m6t polyme glucose phan tl&r lwgng thap, phan tl& lwong trung binh khodng
40000, dao ddng trong pham vi 10000 - 90000, dugc bao ché dudi dang truyén tinh mach
trong dung dich NaCl 0.9% hoac glucose 5%.

Dung dich cé tac dung cai thién vi tuan hoan, dé phong huyét khéi ma khéng anh huéng lén
loai nhém mau, chud yéu Ia ngdn chan hodc lam gidm cac héng cau ngung két va/hoac lam
giam d6 nhdt cia mau, nhung co ché chinh xac chuva dwoc biét rd. Dextran 40 c6 thé phd
lén hdng cau, 1am gidm luc lién két va duy tri cdc hdng cdu & trang thai dién 4m va l1am cac
héng cau day 1an nhau. Dextran 40 ciing cé thé pht 1én cac phan t& hitu hinh khac.

Ngoai ra, dextran con cé thé [am gidm tinh cling do& cla hong cau, nho d6 dé dang di qua
cac mach mdau nho.

O ngudi c6 chirc ning than binh thudng, ndng do thudc trong huyét thanh gidm nhanh
trong gio dau sau khi truyén rdi sau dé chdm hon nhiéu. Cac phan tr dextran cé phan t&
lwong 15000 hodc thap hon bi dao thai nhanh qua than; do d6, phan bd dextran trong huyét
tuwong, tuy theo phan t&r lwong, s& ngd vé phia polyme phan tl& lvgng cao. Khoang 70% liéu
dextran 40 duwgc dao thai qua nuwdc tiéu dudi dang khdng thay d6i trong vong 24 gid sau khi
truyén. Phan t&r dextran cé phan t& lwong 50000 hodc cao hon khong dwoc dao thai qua
than, nhung bi gidng hda cham thanh glucose va tir d6 chuyén héa thanh carbon dioxyd va
nuwdc. Mot lvgng nhd dextran cling dwoc bai tiét vao dudng tiéu héda va dao thai qua phan.
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Chi dinh:

e S&c gidm thé tich tuan hoan va gidm vi tuan hoan do mat mau, chan thuong, nhiém
ddc nhiém khuan, bdng, viém tuy, viem mang bung: khi chwa cé mau, cic san pham
clia mau.

e Phong ngtra séc do phau thuat.

e Phong ngtra huyét khdi tinh mach va tac mach phéi sau mé hay sau chan thuong.

e (i thién tuan hoan dia phuong va lam gidm nguy co huyét khai trong ghép co quan.

e Lam dich moi trong cdc mdy bom tao oxy dé truyén trong tuan hoan ngoai co thé.

Mot sé lwu y khi s&t dung:

e Trudc khi truyén dextran, phai danh gia can than tinh trang mat nuwdc cla ngudi
bénh. Néu c6 mat nwdc dién gidi, can diéu tri song song bang cac dung dich mudi
khoang.

e Phan rng phan vé/dang phan vé, s6t, qua man vdi dextran thudng xay ra trong vong
vai phat dau khi bat dau truyén véi ty 1& < 1/1000. Ty 1& nay s& gidm xudng murc
1/7000 néu ngudi bénh dugc dung dextran 1 trudc khi truyén dextran 40. Liéu
lwvong 20 ml dung dich 15% dextran 1 dudng tinh mach 1 - 2 phat trude khi truyén
dextran 40. Néu qud 15 phat ma chua truyén dextran 40, phai tiém lai dextran 1 nhw
trén. Néu 48 gi® sau khi truyén dextran cao phan tlr ma phai truyén dextran nita thi
lai phai tiém cho ngudi bénh mot liéu dextran 1 nhu trudc.

e Phai theo ddi hematocrit sau khi truyén dextran 40, trdnh |1am hematocrit gidm
xubng dudi 30% thé tich. Khi truyén mét lwgng Idn dextran, ndng dd protein huyét
tuwong sé bi giam.

e Ty |é suy than cdp do dextran cao hon & ngudi d3 cé tén thuong than tir trudce. Co
ché sinh bénh réi loan chirc ndng than trong khi diéu trj bang dextran 40 ch( yéu 3
do tang d6 nhét trong long 6ng than, gidm luu lwong qua dng than, hap thu chat keo
vao té bao &ng than bang co ch& 4m bao va cé thé con do tén thuong truc ti€p biéu
mo éng than. Nguy co suy than cap tang Ién do céc thudc can quang cé lién quan dén
co ché sinh bénh suy than do dextran. Can theo d&i chirc ndng than sat sao khi budc
phai dung dong thoi dextran va chat can quang. Néu thay thiéu niéu hodc vé niéu,
phai ngirng truyén dextran va dung thudc lgi tiéu nhw furosemid hodc truyén dich
phu hop.

e Né&u xay ra xuat huyét (vi dextran tuwong tac véi yéu té VIII) & ngudi bénh bj thiéu
tiém an yéu té VIII, thi phai dung ch& pham dam dic chéng hemophilia.

e Khong st dung cho ngudi bénh man cdm véi dextran; co thé mat nuwdc nhiéu; suy
than, thiéu niéu, vé niéu; suy tim mat bu (nguy co qua tai tuan hoan); phu phéi; co
dia chdy mdu; cé nguy co chdy mau, giam tiéu cau; gidm fibrinogen-mau, réi loan
déng mau.
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2.3. Hydroxyethyl starch (Volulyte 6%)

Hydroxyethyl starch (HES) 1a chat trung phan téng hop, ngudn gdc tir tinh bot thay thé huyét
twong khi cé gidm thé tich tudn hoan trong chodng mat mdu, nhiém khuan, chan thuong
hodc phau thuat khi viéc s& dung dich truyén don thuan khong mang lai hiéu qua day du.
Dung dich nay con dugc st dung trong tuan hoan ngoai co thé.

Thanh phan dung dich Volulyte 6%:

e Poly (O-2-hydroxyethyl) starch: 60 g/L
Do thay thé 0.38-0.45
Trong lugng phan tl trung binh 130 000 Da
e Na':137 mmol/L
e K':4 mmol/L
e Mg :1.5 mmol/L
e (CI':110 mmol/L
e CH3COO : 34 mmol/L

Nong d6 tham thau ly thuyét 286.5 mOsm/L, pH 5.7 - 6.5.
M6t s6 luu y khi st dung:

e Khong st dung dich truyén HES cho bénh nhan nhiém trung huyét, t6n thuong do
bong hodc bénh nhan ndng do nguy co tén thuong than va tlr vong lién quan dén
viéc str dung dich truyén HES trén nhirng d6i tuong bénh nhan nay.

e Chi str dung dich truyén HES trong trudng hop diéu tri gidm thé tich tuan hoan do
mat mau cap khi cac dich truyén don thuan khéng cho hiéu qua day du.

e Hién con thiéu céac dir liéu vé dd an toan dai han cua dich truyén HES s dung trén
bénh nhan chan thuong va bénh nhan phau thuat. Do d6, can than trong danh gia
hiéu quad/nguy co khi xét d&n dé an toan dai han va can nhic nhitng lwa chon diéu tri
san c6 khac khi st dung HES trén déi twong bénh nhan nay.

e S dung dich truyén HES v&i liéu thap nhat cé hiéu qua trong thoi gian ngan nhat cé
thé. Trong qua trinh diéu tri, can lién tuc theo d&i huyét déng clia bénh nhan dé cé
thé nglrng dich truyén ngay khi huyét déng dat duoc muc tiéu.

e Chéng chi dinh st dung dich truyén HES cho bénh nhéan:

o Suy than hodc bénh nhan s dung céc liéu phap thay thé than. Ngirng dich truyén
HES ngay khi cé céc diu hiéu t6n thwong than dau tién. Do da c6 béo cdo veé viéc
can dung liéu phap thay thé than sau 90 ngay dung HES, cac bénh nhan da duoc
diéu tri bang dich truyén HES can duwoc theo ddi chirc ndng than trong vong it
nhat 90 ngay sau khi dung thudc.

o R&iloan ddng mau ndng. Ngirng HES ngay khi c6 d&u hiéu rdi loan ddng mau dau
tién. Trong trudng hop van tiép tuc st dung dich truyén nay, can theo d&i chat
ché cdc chi s6 dong mau clda bénh nhan.

o Qua tai dich, dic biét cac trwdng hop phu phdi va suy tim xung huyét.

o Tang kali mau nghiém trong, tang natri hoac clo mau nghiém trong.
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o Bénh nhan loc mau.

o Xudt huyét n3o.

o Bé&nh nhan mac bénh gan ning.

Il. Dich truyén dinh dudng
1. Dung dich Glucose trong nué'c

Glucose thudng duoc st dung dé cung cdp ndng lwong va diéu tri mat nwdc cho ngudi

bénh.

1 gam glucose cung cap 4 kcal nang lugng.

Thanh phan va
dd tham thau

Tac dong lén
cac khoang dich

Ap dung trén
lam sang

Nguy co

Glucose: 50 g/L

D6 tham thau: 252
mOsm/L

Ban dau dung dich c6
tinh dang truong, sau
khi glucose bj chuyén
héa thi dung dich tro
nén nhuoc truvong va
cung cap nudc ty do
cho co thé

e Glucose: 100 g/L e Glucose: 300 g/L
e D6 tham thau: e DO tham thiu:

555.5 mOsm/L 1666 mOsm/L

Tang thé tich dich ngoai bao
Tang thé tich dich néi bao

Diéu chinh viéc thiéu hut carbonhydrate va nuwdc tu do

Liéu phap truyén dich duy tri trong cac trudng hop dac biét (nhiém
ceton th( phat do ngd ddc rugu hodc suy dinh dudng, ha duwdng huyét)
Dung mdi cla cac thudc dung dudng tinh mach (nhu noradrenaline
duoc pha lodng trong dung dich glucose 5%)

Ha natri mau

Phu nao

Phu phéi

Tang duwong huyét (dac biét & ngudi bénh dai thdo duwong)

Ha kali mau (s dung glucose — tdng tiét insulin — tang hoat dong cla
bom Na,K-ATPase — van chuyén ion Kali vao trong t& bao — ha kali
mau)

mau va phu nao.

Liéu phap truyén dich duy tri bang dung dich nhuoc trwong cé thé gay bién chirng ha natri
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2. Dung dich amino acid

Amino acid |13 thanh phan co ban ciu trdc nén protein (chat dam). C6 20 loai amino acid
tham gia vao c4u truc cla protein va déng vai trd quan trong trong co thé nguoi, trong dé
c6 9 loai amino acid thiét yéu co thé khéng tu téng hop dwoc ma phai bé sung qua ché dé
dn hodc tur su thodi gidng cla cac protein khac. Amino acid ban thiét yéu (hay thiét yéu theo
diéu kién) la cdc amino acid c6 thé dugc tong hop dd luvgng can thiét tir cac tién chat cé sdn
trong tinh trang co thé khde manh binh thudng, tuy nhién khi co thé bj stress hodc trong
tinh trang bénh, viéc téng hop cdc amino acid nay bi gidi han va ching tré thanh céc amino
acid thiét y&u. Amino acid khéng thiét yéu 1a cadc amino acid co thé cé thé téng hop duoc tir
cdc chat trung gian chuyén héa mét cach khéng gidi han, va do dé, khdng can phai cung cap
tlr ché d6 an.

Phan loai amino acid theo mirc d6 thiét yéu

Amino acid thiét yéu

(essential)
. Histidin Arginin Alanin
Isoleucin Glycin Aspartic acid
Leucin Prolin Asparagin
Lysin Tyrosin Glutamic acid
Methionin Cystein Serin
Phenylalanin Glutamin
Threonin
Tryptophan
Valin

Khi duoc sir dung dé cung cap nang lugng, cac amino acid cung cap 4 kcal/gam amino acid.
Do dé, tir ndng d6 cua dung dich, ta cé thé tinh dugc mirc dd nang lwgng ma dung dich
amino acid dang dung s& cung cap cho ngudi bénh.

Bénh nhan cd réi loan vé chirc ndng than va chirc ndng gan cé nhirng thay d6i vé amino acid
dd (aminogram) so v&i ngudi binh thuwong, do dd, can nhitng dung dich amino acid c¢6 thanh
phan dugc diéu bién cho phu hgp vadi nhitng su thay d6i nay. Ti s6 Fischer xac dinh twong
guan gitta lvgng (mol) amino acid phan nhanh (BCAA - Isoleucin, Leucin, Valin) va amino
acid mach thom (AAA - Phenylalanin, Tyrosin) trong co thé ngudi, cling nhu trong cac san
pham dung dich amino acid dugc s& dung trong 1am sang.

Bénh nhan suy gan c6 su giam ndng d6 BCAA va tang nong d6 AAA trong mau. Sy thay déi
nay duoc xem la c6 doéng gbép vai tro trong bénh sinh cla bénh ndo gan (hepatic
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encephalopathy). Gid thuyét cho diéu nay 1a bdi cdc BCAA va AAA c6 chung céc chat van
chuyén dé di qua hang rao mdau - n3o (blood-brain barrier - BBB), do dé khi néng dd BCAA
giam, giam sy canh tranh trén chat van chuyén, lam thuan lgi hon cho viéc van chuyén cac
AAA vao n3o. Cac AAA nay khi vao n3o, tao ra cac “chat dan truyén than kinh gia” (“false
neurotransmitters”), nhu octopamine, tyrosine, phenylethylamine, lam trdm trong thém
tinh trang rdi loan chirc ndng ndo. Su gidm néng d6 cha cac BCAA duoc cho la do chidng
duoc tiéu thu nhanh chéng dé tao nang lugng va tao glutamate dé gidi d6c ammonia & co
vao ndo; trong khi do, sy tang ndng dd cac AAA |a do gan bj suy gidm kha niang chuyén héa
va thanh thai. Do d96, cac san pham dung dich amino acid cho bénh nhan cé bénh vé gan cé
ham lwgng BCAA cao va ham lwgng AAA rat thap. Vi vay, ty 1é BCAA/amino acid toan phan
va ty sd Fischer cla cac san phdm nay cao hon nhiéu so vdi cac dung dich amino acid chuén,
dong thoi ty 18 AAA/amino acid toan phan gidm di dang ké.

O bénh nhan suy than, ndng d6 amino acid huyét twong hiu nhu 1 gidm, do ché dé &n han
ché protein; trong d6, ndng d6 cac BCAA giam dang ké. Trén co s& nay, cac san pham dung
dich amino acid thiét k& cho bénh nhan suy than cling cé6 ham lwgng cao cla cac BCAA, tirc
la ty 1&6 BCAA/amino acid toan phan tang nhiéu (nhung khéng giam % ham lwgng cla cac
AAA, do d6, ty s6 Fischer twong tu nhu cac dung dich amino acid chuén).

Da&i véi tré so sinh va tré em, cac sdn pham amino acid duwoc bé sung mét s6 amino acid
thiét yéu cho tré.

Vi du: Vaminolact

e Thanh phan chira 18 amino acid thiét yéu va khéng thiét can cho su téng hop
protein, thanh phan nay dua trén cdng thirc cda stra me.

e Co chira taurin, mot amino acid thuong cé trong sita me, giup phong ngira & mat &
tré so sinh, va néu thiéu taurin cé thé gay rdi loan vdng mac & tré.

e Chura cystein va tyrosin, cdc amino acid can thiét cho tré, ddc biét 1a tré sinh non.

Mbt s6 dung dich amino acid sir dung tai Bénh vién Nhi tinh Gia Lai

EEnierclesle Alvesin 10E Amiparen-10 AtLGILLE Kidmin Vaminolact
() 8%
Thé tich (ml) 500 200 200 200 M®i 1000 ml
Phan loai Chuan Chuan Bénh gan Bénh than Tréem
L-Isoleucin 25 1.6 1.8 1.8 31
L-Leucin 4.45 2.8 2.2 2.8 7
L-valin 3.1 1.6 1.68 2 3.6
L-Histidin 1.5 1 0.48 0.7 2.1
L-Lysin 3.425 (L-Lysii.iietate) 1.22 1 5.6
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L-Methionin 2.2 0.78 0.2 0.6 1.3

L-Phenylalanin 2.35 1.4 0.2 1 2.7
L-Threonin 2.1 1.14 0.9 0.7 3.6
L-Tryptophan 0.8 0.94 0.14 0.5 1.4
L-Arginin 2.875 2.1 1.2 0.9 4.1
Glycin 6 1.18 1.8 - 2.1
L-Prolin 2.75 1 1.6 0.6 5.6
L-Tyrosin 0.2 0.1 - 0.1 0.5
L-Cystein - 0.2 0.06 0.2 1
L-Alanin 5.25 1.6 1.5 0.5 6.3
Acid L-Aspartic 2.8 0.2 - 0.2 4.1
Acid L-Glutamic 3.6 0.2 - 0.2 7.1
L-Serin 1.15 0.6 1 0.6 3.8
Taurin - - - - 0.3
[EE 50¢g 20¢g 15.98 ¢ 14.41¢g 653¢g
acid
UEIETG 15.8 g/L 15.7 g/L 12.2¢g/L 10 g/L 9.3g/L
lwgng nito’
Lgi;']tf::'g' 200 keal 80 keal 63.92 kcal 57.6 keal 240 keal
D‘(’r::i':’n;:;"” 1021 XZiﬁ;:iE EZZ?' 768 580 510
0.9%
% BCAA 20.1 30 35.54 45.83 20.98
% AAA 5.1 7.5 1.25 7.64 4.9
Ty s6 Fischer 37.05 7.89 5.64

3. Nhii dich lipid (SMOFlipid)

Nhii dich lipid 1a mét phan cha ché do nudi dudng qua dudng tinh mach, cung cdp céc acid
béo thiét yéu, vdi mirc nang lugng 9 kcal/g. Trong d6 céc loai nhii dich thé hé méi nhw
SMOFlipid dwgc wu tién lya chon vi thanh phan bao gédm dau cé, cé ham luong I6n cac acid
béo omega 3 nhu EPA va DHA, lam giam dac tinh gay viém va con duoc xem la cé dac tinh
chéng viém, déng thai cé ham lugng thap phytosterol (mot dang sterol ngudn goc thuyc vat,

Ban tin Thong tin thudc & Dwo'c 1am sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 1 - 2021 n



tich tu & gan gdy & mat khi truyén tinh mach kéo dai, con c6 thé pha v& héng cau, gidm chirc

nang cla bach cau trung tinh lam ting nguy co nhiém trung) va ham luvgng cao alpha-

tocopherol (dang cé hoat tinh sinh hoc cta vitamin E) ddng ké so vdi tinh dau cé ngudn géc
thuc vat.

SMOFlipid 20% 100ml cung cap 200 kcal nang luvong, pH khoang 8, d6 thdm thiu khoang
380 mOsm/L.

Tai liéu tham khao

1.

S

Intravenous fluid therapy cap nhat ngay 04/05/2021,
https://www.amboss.com/us/knowledge/Intravenous fluid therapy.

Felice Eugenio Agro. Body Fluid Management: From Physiology to Therapy. 2013.
DOI:10.1007/978-88-470-2661-2.

Matt Vera, BSN, R.N. (2021). IV Fluids and Solutions Guide & Cheat Sheet.

Pham Cong Khanh (2019). Cdc loai dung dich amino acid st dung trong Iédm sang.
Tai liéu thong tin thudc cha cac san pham.

Duwoc thu Quédc gia Viét Nam (2015).

Cuc Quan ly dugc, Cong van s6 11039/QLD-DK ngay 30 thang 06 ndm 2014 vé viéc
cap nhat théng tin duoc ly d6i véi dich truyén hydroxyethyl starch (HES).

Trung tdm DI & ADR Qudc gia, Medsafe: Ngay 25/9/2018, Co quan qudn ly Dugc
phdm New Zealand ddng thu giti cdn bd y té cta Fresenius Kabi vé cGp nhét théng tin
an toan thuéc lién quan dén ché phdm VOLULYTE 6% hydroxyethyl starch 130/0,4,
dung dich 500 ml truyén tinh mach.

HUGO'NG DAN THO'T GIAN UONG THUGC HOP LY

Thoi diém dung thudc cé thé anh huwédng ding ké dén hiéu qud diéu tri, tdc dung khéng

mong mudn cling nhu viéc tudn tha cha bénh nhan.

Cac yéu t6 quyét dinh thoi diém udng thudc trong ngay: muc dich dung thuéc, dugc ly thoi
khac, co ché tac dung cla thudc, anh hudng cla thirc 8n téi hap thu, twong tac gitra thudc
vdi thudc, tranh tdc dung phu cha thuéc hodc tinh thuan tién cho bénh nhan.

Thoi diém udng clia moét sé thubce trong danh muc thudc tai bénh vién nhi tinh Gia Lai:

(Chu thich: @ B3t budc tudn thi O C6 thé thay déi thoi diém udng)

Uéng budi sang lic

Mebendazole Mebendazole 500mg O doi sé dat hiéu qua

t6t nhat
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https://www.amboss.com/us/knowledge/Intravenous_fluid_therapy

THO1 DIEM UONG

HOAT CHAT BIET DU'QC i T — GHI CHU

Omeprazol Kagasdine 20mg - U8ng trudc &n 30-
- Emanera 20mg ¢ GOPhUt' . .
Esomeprazol - Khéng nhai, nghién.

- Nexium Sac 10mg

- Uéng sau an 30

Magnesi hydroxyd | Antilox phit hogc Itc dau.
Nhém hydroxyd - Wl e ') - Néu udng kém
yarowe | Lahm thudc khac thi udng
- Atirlic forte trwdc antacid 1

tiéng hodc sau
antacid 2 tiéng.

Uéng truwdce an 1 gioy

Penicillin V Penicillin V kali 400000 IU () N . .
hodc sau an 2 gio

- Amoxycillin 500mg

Amoxicillin - Augbidil 250mg/31,25mg
(c6 hoac khéng - Augmentin 250mg/31,25mg . =
két hop acid - Augbidil 625 o) E;;‘ ;‘;’“g ngay dau
clavulanic) - Claminat 500mg/125mg

- Fabamox 250

- Medoclav 625mg

- Cefuroxime 125mg
Cefuroxim - Cefuroxime 125mg/5ml (@)
- Travinat 250mg

= LI Uéng trudce an 1 gior
Cefaclor - Pyfaclor kid 125mg O hoécgsau 509 i(‘yg
- SCD Cefaclor 250mg i &
Erythromycin Ery Children 250mg
o Uéng trwdc an 1 gioy
- Bi 2 % %n 2 gi¢
Azithromycin Inozyt susp 200mg/Smi| hoic sau &n 2 giv
- Vizicin 125
Khéng uéng cung vai
d6 an chira ion kim
. . . loai (Ca, Fe, Mg, Al)
Ciprofloxacin Promaquin 500mg (@) oy ot
sita va cac ché pham
tlr stra
- Atitrime - Nén uéng trwdc an
(sat gluconat, mangan 1 gio hoac sau an 2
Sat gluconat, déng gluconat) O gio.
- Bidiferon - Khéng udng cling
(sat sulfat, folic acid) sita, ngii cdc, tra,

Ban tin Thong tin thudc & Dwo'c 1am sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 1 - 2021 n



HOAT CHAT

BIET DU'QC

THO1 DIEM UONG

GHI CHU

- Pymeferon
(sat sulfat, folic acid)

chat xo, cafe,
trirng, thuéce chira
Calci.

- Nén uéng cung
nuwdc cam, vitamin
C dé tang kha ndng
hap thu sat.

- Dung ngay sau khi
thirc day vao budi
sang khi da day
rong.

Spironolacton

Domever 25mg

Levothyroxin Disthyrox 100mcg _ Dung d&u din hang
ngay vao nhirng
thoi diém twong ty
nhau.

Furosemid Agifuros 40mg Nén udng vao budi

sang dé tranh di tiéu
vé dém

Captagim 25mg

- Udng trwdc én 1
gio.

- Methyl prednisolon 4mg

Captopril . - Tranh thyc phdm
el gy giau kali: chuéi,
phomat, thit bo...
. - Domperidon 10mg Uéng trwdc an 15-30
D
CI O - Motilium 1mg/ml, 30ml phut
- Progermila
(Bacillus claussi)
Men vi sinh: - Enterogran -Nén udng trudc an
- Bacillus claussi (Bacillus claussi) 30 phut.
- Lactobacillus - Probio -Dung cach xa khang
acidophilus (Lactobacillus acidophilus) sinh.
- Saccharomyces | - Lachiosyn -Khong pha vao thirc
boulardii (Lactobacillus acidophilus) an néng.
- Micezym 100
(Saccharomyces boulardii)
Sorbitol Sorbitol 5g Uo[1g truoc an 10
phut
Prednisolon Prednisolone 5mg Nén udng 1 [an/ngay
vao bubi sang tr 6 - 8
Methyl “mn::ﬁ:l::z:‘ 16 gmr nhahm gl|athac
prednisolon 8 A DI G

dudi doi - tuyén yén -
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THO1 DIEM UONG

HOAT CHAT BIET DU'QC T — GHI CHU
tuyén thuong than.
Tramadol Thirc an hoac sita
(dang phéi hop Di-antipain O gilp gidm tac dung
v@i paracetamol) phu trén hé tiéu hoa
Ibuprofen Hagifen Kids 100mg O

Tai liéu tham khao

1. Duwoclam sang (NXBY hoc Ha Noi —2014)
2. Hudng dan str dung ctia Nha san xuat

Gia Lai, ngay 15 thdng 07 ndm 2021

Nguwoi soan Khoa Duoc Lanh dao bénh vién
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)
Pham Thj Thao Phan Thi Thanh Thin Tir Thi Mai Linh
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